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DATA EVENEMENTEN 1989 

* Trainingswedstrijden Munnikenhof; 12-2 en 

26-2 . 

* 25 en 26-2; Trainingsweekend Limburg. 

* 1-4 Begin zaterdagavondtrainingen. 

* Mei Ronde van Wagenberg, BWF. 

* 24-6 Clubkampioenschappen. 

* 9 - 7 Trimtriathlon 

* 2 en 3-9; Wielerweekend Terheijden 

* 9-9 Kermiskoers. 

* 25-10 Evaluatie KNWU / BWF 

* 3-11 Algemene Ledenvergadering. 

* 11-11 Bingo-avond. 

* 25-11 Bindingsavond. 

* 26-11 Cycle cross. 

* 26-12 Kerst-triathlon. 

NIEUWE LEDEN. 

Ruud Deckers, trimmer; Terheijden. 
Jan Verwijmeren, trimmer; Breda. 
Bert Jan Hoogveldt, trimmer; Terheijden. 

Na vijf jaar lotto-draaien vindt John de Ridder 
dat iemand anders deze taak nu van hem mag over-
nemen . 
Een "ridderlijk" gebaar uiteraard maar hierbij 
doen wij een oproep aan de leden of iemand deze 
(voor de vereniging financieel aantrekkelijke) 
zaterdagavondtaak van hem over wil nemen. 
Veel werk is het niet, maar in de zomermaanden 
van april tot september is het wel een wekelijks 
terugkerende taak. 
Gegadigden kunnen contact opnemen met een der 
bestuursleden. 

3. 

OPZEGGING 

Jacqueline Alting. 



In het weekend van 25 en 26 februari a a n s t a a n d e 
gaan we weer voor een trainingskamp naar Berg 
en Terblijt in Zuid-Limburg. 
Voor de liefhebbers: de kosten van het eten en 
slapen bedragen f 55,=. Vertrek op z a t e r d a g m o r -
gen vroeg en de thuiskomst op zondagavond. 
Voor meer inlichtingen en opgave: 
Jan van T e t e r i n g , tel.: 2675 

K.N.W.U. L i c e n t i e h o u d e r s : 

A m a t e u r s : 
Bob Rasenberg 
Jos van G i n n e k e n 
Ad Krooswijk 

Veteranen 
Din de Ridder 
Frans Leijten 
Jan Paulissen 
Karei Bouman 
Jan C o u w e l e e r s 

Junior: 

Dames: 
Sabine Floris 

L i e f h e b b e r s : 
Eric van de Wiel 
Cees Daamen 
Jack van Dongen 
Guus Louwagie 
Corné Voogt 
John Hage 
Corné R o m b o u t s 
Adrie Voogt 
Pierre Driessen 

Rocky van Zundert 

Met ingang van volgend cross-seizoen (1989-
1990 d u s ) is het voor leden van w.v. Ter-
heijden toegestaan deel te nemen aan de cross-
competitie van de Pedaalridders. 

****** T 0 U R - I N F 0 ***** 

L u i k - B a s t e n a k e n - L u i k is voor de d o o r g e w i n t e r d e 
toerfietser al niets nieuws meer. Daarom hier 
m i s s c h i e n iets anders, een nieuwe uitdaging 
voor de fond-rijders. 
MILAAN - SAN REMO ; maar liefst 290 km over 
het gehele originele traject van de profs. 
De aanloop is vlak, slechts de laatste 160 km 
dient er geklommen te worden. Geen steile be-
k l i m m i n g e n op de kleine versnelling, maar op 
de "gewone" pion, op de macht dus. 
De kosten voor deelname bedragen f 450,-. 
H i e r b i j is inbegrepen: De busreis, inschrijfgeld 
o v e r n a c h t i n g en diner in Milaan, ravitai11ering 
tijdens de tocht, diner en overnachting in San 
Remo . 
DE tocht zal plaatsvinden op 10 september 1989. 
Informatie is te krijgen bij Gerard Luijbregts, 
T e l e f o o n : 076 - 875525 
VEEL SUCCES. 

De penningmeester vraagt met klem aan degenen 
die nog hun contributie dienen te voldoen deze 
zo spoedig mogelijk over te maken. DANK U !!! 



Langs deze weg wil ik iedereen bedanken voor 
geweldige belangstelling die ik heb mogen ont 
vangen tijdens mijn bed-verblijf. 
De WVT ook bedankt voor de mooie fruitmand. 

Ko Driessen. 

Hartelijk bedankt voor alle belangstelling, 
bloemen en cadeaus. 

Fam. v. Meel - Vrolijk 

Industriële 
verlïchtingsarmaturen 

o.a. 
Halogeenarmaturen 300-1500 Watt 

Schijnwerpers voor floodlighting, sportveld-
en terreinverlichting t/m 1000 Watt 
Reflectorarmaturen voor industrie 
Openbare verlichtingsarmaturen 

• Uitstekende kwaliteit 
• Concurrerende prijzen 
• Perfekte service 

exklusief voor Nederland: 
Handelsonderneming 

IMCECO 
Postbus 66 

4844 ZH Terheijden, Tel.: 01693-3152-3153 
Telefax: 01693-3855 

B.W.F. NIEUWS 

Degenen die bij de BWF een licentie aan willen 
vragen kunnen daartoe contact opnemen met Leo 
Bekers. 
Licenties dienen tijdig aangevraagd te worden, 
immers de traditionele openingskoers te Effen 
zal plaatsvinden op 19 maart 1989. 
Uiteraard dient U bij de aanvraag Uw contri-
butie voldaan te hebben. 

wist u d a t . . . 
- de Ijspegelrace werd gewonnen door het 

Bootje Fun-Run; 

- Corné Rombouts deel uitmaakte van het win-
nende team; 

- Riet en Henk Rasenberg 25 jaren getrouwd 
zijn ; 

- de overwinnaar thans nog niet bekend is; 

- de beslissing in de verlenging zal moeten 
vallen; 

- de eerste prijs in de carnavalsoptocht in 
Terheijden was voor Ad Snoeren en Ad Pals; 

- Nico de Laat het goede voorbeeld weet te 
geven; 

- wij dus nog meer kopij verwachten van jullie; 



TE KOOP 

Gegevens Fiets: 

Merk: Koga Miyata 
Uitvoering: Gran Winner 
Type: HK 12 
Kleur: Licht blauw 
Hoogte: 66 
Stuur: Large 
Wiel: 28 
Aanschafdatum: 26-09-87 
Gebruik: nauwelijks, wegens vertrek naar Suriname. 

Enkele Technische gegevens: 
Edco As 
2 x koolstop 
Tooclips x 1 
12 versnellingen 
TRelock krulslot 

Winkelprijs toen f 1 7 0 0 , — ; Nu f 2 0 0 0 , — 
Verkoopprijs toen: f 1 3 0 0 , — ; Nu, f 1 6 0 0 , — 

Tel.: 01693 - 2820 

18 Deelnemers hadden zich gemeld voor deze 
" winter "-uitgave van de mini trathlon, waar-

onder een profwielrenner en een vijftal echte 
triathlonners, voorwaar een zekerheid dat er 
strijd geleverd ging worden. 
Om klokslag 10.00 uur werden zij door de wed-
strijdleider weggeschoten voor het eerste on-
derdeel: 500 m. zwemmen. 
Allen wisten het hoofd aardig boven water te 
houden en na 8.41 min. klommen de eerste drie 
rees uit het water. Het waren Stephan Rakers, 
John van de Luijtgaarden en ene arnoul van 
Vugt, 15 jaren jong. Gerrie van Helmond volgde 
op 32 seconden, Jos van Ginneken, Ronnie van 
Tetering en Stef van Zundert op 1.14 min., en 
daarna Ruud Deckers op 1.39 min. 
Tijdens het onderdeel fietsen zouden enkele 
groepen zich "formeren", stayeren was immers 
geoorloofd. Op kop fietste Stephan Rakers, op 
50 seconden reed John van de Luijtgaarden, 
waarna (heel goed) Gerrie van Helmond op 1.48. 
Het kwartet Jos van Ginneken, Stef van Zundert, 
Roniie van Tetering en Arnoul van Vugt 
(jawel). Ruud Deckers op 4 minuten, hierna het 
duo Din de Ridder en Pierre Driessen, op 4.18 
de eenling Ruud Deckers op 5.48, Frank van 
Tetering en Wally de Ridder op 6.03, Nico de 
Laat op 6.23, Cees Oomen en Bram Martens op 
8.03. Leon van Tetering, Toon Wouters en Jack 
Otjens completeerden als eenlingen liet 18-tal. 
Laatstgenoemde moest zijn verzorger/mecanicien 
nog inschakelen om zijn zadel weer omhoog te 
brengen. Nadat dit was ingezakt door het teveel 
aan kalkoen van eeste kerstdag. 
Inmiddels was het redelijk talrijke publiek 
naar de finish bij Café De Loswal gekomen waar 
ook de wissel fietsen-lopen plaats zou vinden. 



Camera-man John de Ridder maakte video opnamen 
van dit evenement, welke later tijdens de prijs-
uitreiking zouden worden getoond. 
Nadat de deelnemers hun 25 km hadden afgelegd op 
de fiets, kwam het laatste onderdeel: 6 km. hard-
lopen. 
Nadat de eerste lopers uit het zicht waren ver-
dwenen speelde een klein drame zich af even over 
de brug. De bejamin van het gezelschap, Arnoul 
van Vugt, had erg veel van zijn krachten gevergd 
tijdens het wielrennen en na enkele keren braken 
was hij genoodzaakt de strijd te staken. Jammer, 
want op dat moment lag hij nog op de achtste 
plaats. 
23 Minuten nadat Stephan begon te lopen kwam de 
winnaar van deze triathlon aan de finish: het was 
John van de Luijtgaarden die zijn krachten heel 
goed had verdeeld en won dan ook met overmacht. 
Heel knap kwam 2.14 hierna weer een tri-atleet: 
Gerrie van Helmond, die sinds vorig jaar erg veel 
verbeterd is. 
Stephan zou derde worden op 4.11. 
Nadat alle deelnemers binnen waren werd nog enige 
tijd nagepraat en video gekeken in Café De Loswal 
waar ook de prijsuitreiking plaatsvond. Deze keer 
voor het eerst met bloemen voor de winnaar. 
Nadat eenieder nog een kop erwtensoep kreeg aan-
geboden konden allen voldaan huiswaarts keren. 

10 

in de wind. . . . 
In de Wind moet U deze keer missen. 
Aan de beurt was Cor Haanskorf, zoals wellicht 
bekend, maar deze moest een operatie aan zijn 
neus ondergaan en kon zodoende geen artikel 
voor de Klepper schrijven. 
Cor blijft dus nog tot de volgende uitgave 
op kop en dus In De Wind. 

11 



i n t e r v i e w m e t . . . 
JOHN HAGE 

Er waait een vreemd soort virus door onze vere-
niging, zo lijkt het althans als we bij aankomst 
John aantreffen in bed met rugklachten. 
(leen beste start van een nieuw seizoen, maar 
des te meer een gelegenheid om eens de praat-
stoel te kruipen. 
John Hage is een van de mensen die dit seizoen 
samen met een paar andere renners is overgeko-
men van W.V. Breda om onze categorie liefhebbers 
t.e versterken. Mede hierdoor is deze categorie 
dit jaar sterker bezet dan ooit en op volle oor-
logssterkte mag best wat worden verwacht van 
onze liefhebbers/veteranen in het seizoen 1989. 

John Hage is geboren op 25 juni 1954 te Voorburg 
en is dus (even rekenen) 34 jaar. Op 14 jarige 
leeftijd is hij naar het zuiden komen afdalen 
en woont, sinds hij jaar geleden in het huwe-
lijk trad, in Oosterhout. 

RED: Op welke leeftijd ben je gaan fietsen ? 
-JU: Toen ik 15 jaar was had ik voor het eerst 
een racefiets, maar toen ik daarmee voor de 
eerste keer ging fietsen viel ik over een hond 
met als gevolg dat de nieuwe fiets in de prak 
z a t en ikzelf ook flink beschadigd uit de strijd 
kwam.Ik was dus snel wielrenner-af!!! 
In 1975 ben ik echter, samen met een paar vrien-
den weer gaan fietsen; van lieverlee maak je 
steeds meer contact met anderen en dat had tot 
gevolg dat ik sinds 1979 bij de liefhebbers rijd. 
RED: Waarom en door wie zijn jullie bij W.V. Ter-
heijden terecht gekomen ? 
JH: Na onenigheid bij W.V. Breda hebben we beslo-
ten een andere club te zoeken, daartoe hebben we 
alle verenigingen in de regio met elkaar verge-
leken en kwam Terheijden het beste uit de bus. 12 

Ik denk dat je bij Terheijden echt meetelt als 
liefhebber en trouwens ook als gewoon lid in 
welke hoedanigheid dan ook. 
Vorig jaar had ik het nog best moelijk met de 
problemen die bijn mijn oude club optraden. 
(John was bij WV Breda secretaris van de wiel-
rensportcommissie, lid van de kascommissie en 
redactielid van het clubblad waarvan hij tevens 
de distributie verzorgde) Dat hoofdstuk heb ik 
nu achter afgesloten, het is verleden tijd en 
ik wil er liever niet teveel over uitweiden. 
We verwachten dus van onze nieuwe club dat alle 
leden even veel meetellen. Als liefhebber rijd 
je toch elk seizoen zo'n 40 tot 60 wedstrijden 
en we moeten daar vaak evenveel voor doen als 
renners met wat meer talent. 

13. 



RED: Wat zijn je beste prestaties ? 
JH: De mooiste herinneringen bewaar ik aan mijn 
overwinning in Lewedorp (1983). Mijn vader was 
toen al ernstig ziek en die kon zijn geluk niet 
op die dag. Goh wat was die trots zeg ! 
Vorder vond ik mijn derde plaats op het districts-
kampioenschap van 1984 erg mooi. Dat vond toen 
nl. plaats op Den Hout. (Over de kasseien) 
Verder ben ik 6 maal districtskampioen veldrij-
den geworden en heb zo'n 20 crossen gewonnen. 
Mijn slechtste wielermoment betreft een sleutel-
beenbreuk tijdens de meerdaagse Smokkelronde in 
Zeeuwsch Vlaanderen. 
RED: Wat vind je van het feit dat veel jonge ren-
ners bij de liefhebbers gaan rijden ? 
JH: Voor het wielrennen zou het wellicht beter 
zijn wanneer er bijvoorbeeld een leeftijdsgrens 
zou worden ingesteld of dat renners van de juni-
oren niet meteen liefhebber kunnen worden. 
Verder zou ik graag zien dat er overal 20 prij-
zen zouden worden vergeven zoals in elke cate-
gorie, want daaruit laat een organisatie blijken 
dat de liefhebbers niet voor vol worden aangezien. 

14 

RED: Wat verzet je aan trainingsarbeid en wat 
zijn je sterke en zwakke punten ? 
JH: Trainen doe ik meestal zo'n drie keer per 
week twee a twee en een half uur per keer, 
meestal alleen. 
Mijn sterke punten zijn crossen, solorijden en 
berg-op rijden-
Mijn zwakke punt is echter de sprint, vooral 
massasprints. Daarvoor heb ik niet genoeg lef. 
Ik zie dan teveel gevaar. 
RED: Heb je verder nog iets toe te voegen aan 
dit gesprek ? 
JH: Jullie clubblad vind ik erg goed, de club 
organiseert veel voor alle leden en ik denk dan 
ook dat we een juiste keus hebben gedaan door 
naar Terheijden te komen. Ikzelf het er in elk 
geval alle vertrouwen in. 
Verder wens ik ieder een succesvol seizoen toe. 

15 



FEBRUARI 

3- 2 Frans Damen 
1 0 - 2 Frans Leijten 
1 1 -2 Jack Piederiet 
1 2 -2 Bram Martens 
ir>- 2 Walter Kastelein 
1 8 - 2 Martin Fens 
25- 2 Karei Bouman 
25- 2 Noud Kapitein 
25- 2 Kees Machielsen 

MAAKT 

2 - 3 Jan Driessen 
2 - 3 Ad Krooswijk 
3- 3 Jan Snoeren 
5- 3 Ronnie van Tetering 
6 - 3 Jack van Dongen 
8 - 3 Corné Voogt 

1 0 -3 Sjel Weiten 
1 7-3 Adriaan Timmermans 
2 1 -3 Emile Rasenberg 

TERUGBLIK 1988 

De wielervereniging raag, wat de overwinningen 
betreft, op een succesvol seizoen terugblikken. 
Verheugend is het om te zien, dat we in welhaast 
iedere categorie weten te "scoren". 
In Marcel Verhagen hebben we zelfs een heuse 
wereldkampioen in huis. Bovendien was hij ook 
in het kampioenschap van de BWF numero Uno. 
Daarnaast mocht hij nog eens 16 keer de handjes 
in de lucht steken. 
Bob Rasenberg deed het ook niet onaardig in 
slechts een half seizoen bij de amateurs. 
Liefst zes maal liet hij zich inpalmen door 
de ronde miss. 
Onze clubkampioen, Corné Rombouts, mogen we 
natuurlijk ook niet vergeten. Bovendien liet 
hij zien geen eendagsvlieg te zijn want in 
Kruiningen en Dombosch zegevierde hij ook nog 
eens . 



ZATERDAGAVONDTRAININGEN 1989 ! ! ! ! 

In de eerste uitgave van DE KLEPPER van 1989 hierbij het volledige 
zaterdagavond-schema uitneembaar in ons clubblad. 
In de komende uitgaven zult U door ons, voorzover nodig, telkens 
weer een gedeelte van dit schema als herinnering aan kunnen treffen. 

Iedere zaterdag vertrek om 18.30 uur vanaf de Bon Bini Bar. 
Denk ook aan de lotto (iedere week voor f 1,- meedingen naar de hoofd-
prijs van f 20,-; restant is opbrengst voor de Wielervereniging. 

DATUM ONDERDEEL 

April 1 Rit in Lijn (4 ronden, 2 halve r. vrij) 
8 

15 
22 Individuele tijdrit (3 ronden) 
29 Rit in Lijn 

Mei 6 Rit in Lijn 
13 
20 Koppeltijdrit (4 ronden) 
27 Rit in Lijn 

Juni 3 Rit in Lijn 
10 

17 Ploegentijdrit (5 ronden) 

VOORRIJDER 

Hannie Brenters 
Cees Daamen 
Frans Damen 

Ruud Deckers 

Peter Diepstraten 
Ad van Dongen 

Frans van Dongen 

Gerrit van Dongen 
Jack van Dongen 

Juli 

Aug . 

Sept 

1 Rit in Lijn 
8 

15 
22 Individuele Tijdrit (3 ronden) 
29 Rit in lijn 

5 
12 
19 
26 

Rit in " Lijn 

Kees van Dongen 
Co Driessen 
Pierre Driessen 

Cor Driessen 

Jan Driessen 
Martin Fens 
Toon Fens 

Ploegentijdrit (5 ronden) 

9 Kermiskoers 
16 Rit in Lijn Sabine Floris 
23 Revanche Clubkampioenschap 16.00 uur (1 categorie) 

De voorrijder dient op tijd aanwezig te zijn bij de Bon Bini Bar. Hier 
is een zwaailamp aanwezig die zonder moeite (magneet) op iedere auto 
kan worden geplaatst. INdien U zelf geen tijd heeft of geen auto of 
rijbewijs bezit, zorg er dan zelf voor dat er in ieder geval iemand 
anders voorrijdt !!!! Wees sportief, breng Uw medeleden niet in ge-
vaarlijke situaties door Uw afwezigheid. U komt als voorrijder onge-
veer slechts een keer in de 5 jaar aan de beurt. Rijdt altijd onge-
veer 100 meter voor de renners uit. In onoverzichtelijke situaties 
claxoneren wanneer een tegenligger nadert. 



Topatleten 

Bij de trimmers Wist Geert van Tetering zich 
de sterkste in onze clubcompetitie en ook eigen-
de hij zich het clubkampioenschap bij de B- ca-
tegorie toe. 
Andere overwinnaars in het afgelopen seizoen 
waren; Piet van Zundert (de kermiskoers en 
de Burcht te Breda), Jan van Tetering (de Wil-
lem de Ridder Trofee), Gerrit van Dongen (Made) 
Frans Damen (Kamp. Langeweg) en Stef van Zundert 

(Effen). 
Niet slecht natuurlijk, maar goede hoop hebben 
we tocht dat het komende seizoen voor deze klas-
bakken en vele anderen van onze club nog meer 
succes zal brengen. 

20 

Nog steeds geïnteresseerd in de s c h i t t e r e n d e 
boekjes van Jan Zomer ? 
Ook dit jaar heeft Jan Zomer zich kosten nog 
moeite gespaard om weer een juweeltje te pre-
senteren, en ook nu weer zal hij wel niet na-
gelaten hebben zijn eigen, soms bijzondere, 
kijk op de stand van zaken te geven. 
Hetgeen het werkje des te boeiender maakt. 
Voor de prijs hoef je het niet te laten: 
f 8,50 exclusief de portokosten. 
Ze zijn te bestellen bij Wieske Kuijlen, adres 
en telfoonnummer op de eerste bladzijde van dit 
blad . 

21 



DATA GROTE TOERTOCHTEN. 

14 inei 1989; Luik - Bastenaken - Luik 
27 mei 1989; Ronde van Vlaanderen 
10 september 1989; Milaan - San Remo 

AANVANG ZOMERCOMPETITIE: 

Zondag 2 april; Rit in Lijn, 40 km. 
Start om 09.00 uur bij het 
Tunneltje Schimmertseweg. 

TRAININGEN TOERTOCHTRIJDERS. 

Maandag 27 maart, Willemstad, 80 km. 
Vertrek 08.00 uur bij de Koei. 

Zondag 9 april, Willemstad + Slingerdreef, 130km, 
Vertrek 08.00 uur bij de Koei. 

Zondag 23 april, Ronde van de Baronie, 200 km. 
Vertrek 07.00 uur bij de Koei. 

Donderdag, 4 mei, over de Zeelandbrug, 190 km-
Vertrek 07.00 uur bij de Koei. 

Uitslag Kerst-triathlon 1988 

1. John van de Luijtgaarden 1 .17. 56 
2. Gerrie van Helmond 1 . 20. 10 
3. Stephan Rakers 1 . 22. 07 
4. Din de Ridder 1 . 22. 30 
5. Ruud Deckers 1 . 23. 55 
6. Frank van Tetering 1 . 24. 00 
7 . Stef van Zundert 1 . 24. 20 
8. Ronnie van Tetering 1 .24. 50 
9. Wally de Ridder 1 . 24. 55 

10. Jos van Ginneken 1 .27. 10 
11 . Pierre Driessen 1 . 28. 25 
12. Nico de Laat 1 . 29. 45 
13. Leon van Tetering 1 .30. 20 
14. Bram Martens 1 . 30. 50 
15 . Cees Oomen 1 . 35. 10 
16. Toon Wouters 1 .38. 20 
17. Jack Otjens 1 .42. 15 

Bon - Bini - Bar 
Molenstraat 22. TERHEUDEN (nabij de molen)-

Dé gelegenheid, waar sport en gezelligheid 

hand in hand gaan. 

Uitermate geschikt voor het geven van party's 
tot ongeveer 50 personen. Neem vrijblijvend kortakt 
op met Riet en Henk Rasenberg. 

23 



K .N.W.U. WEDSTRIJDKALENDER 

MAART 

5 Omloop van de Houtse Linies A 
5 Ronde van St. Willebrord A/J/N/L-V 
11 Dorpenomloop Rucphen A/J/N/L 

12 Ronde van Woensdrecht A/J/N 
19 Omloop van de Baronie A 
2 2 Benego Ronde p 

Achtmaal A/J/N 
27 Werkendam A/J/L-V 
27 Steenbergen A/J/N 

A/L-V 
A/J/N 
A/J/N 
A/J/N/L-V 
A/J/, afw. 
A/J/N 
A/J/N 

UIT DE OUDE DOOS 

Dit plaatje is waarschijnlijk in 1980 gemaakt, 
toen de fameuze "zwarte brigade" het ploegen-
klassement over dat jaar had gewonnen. 
Hoogveldt Sanitair, Cafetaria De Schutter en 
Rasenberg Parket hadden toen een wereldformatie 
bestaande uit: 
V.l.n.r. (staande) Ad van Dongen, Leo Bekers, 
Din de Ridder, Jan Stuurman, Frans van Dongen, 
Ad Nuijten, Gerrit van Dongen. 
Zittend, Piet van Dongen en Nico Rasenberg. 

25 

APRIL 

2 Ronde van Moerdijk-bruggen 
2 Ronde van Oud-Gastel 
9 Ronde van Halsteren 
16 Ronde van Stampersgat 

22 Omloop van de Zuidwesthoek 
29 Oranjeronde Breda 

30 Binnenstadronde Bergen op Zoom 



Te Koop Aangeboden: 
Sportfiets, merk "Ranger". Zo goed als nieuw. 
( 1 jr oud) Prijs f 300 ,— 
Tel.: 01693-3926 
(A.u.b. bellen tussen 17.00 uur en 18.00 uur( 

Te Koop: 
Orbea Racefiets, nieuw frame met Campagnolo 
en Shimano afgemonteerd. 
GP-4 Velgen met tubes. Framehoogte: 60 cm. 
Te bevragen bij : Teo Muis, tel: 01846 - 14089 

KOGA-MIYATA '88 
MOST PERFECT LINE 

OF BICYCLES 

Uw Koga-Miyata-dealer 

Ben even weg naar 
JANUS VAN NISPEN 
Mastbosstr. 80/82/84 
BREDA. 076-213372-218752 

Uitslag trainingsrit 29 januari 1989 

A- Categorie: 

1 Flip Segeren 
2 Robert de Rade 
3 John van de Luijtgaarden 
4 Willem Bink 
5 Hans Rullens 
6 Cees Daamen 
7 Corné Rombouts 
8 Toon Kaayen 
9 Rocky van Zundert 

10 Gerard van Tetering 

B- Categorie: 

1 Gerrit van Dongen 
2 Theo Mook 
3 Prinse 
4 Adrie Kuijlen 
5 Henk Rasenberg 
6 Bram Martens 
7 Jos v.d. Weiden 
8 Frans van Dongen 
9 Jan Stuurman 

10 René van Oorschot 
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NABESCHOUWING KERSTTRIATHLON 1988 

Het is weer voorbij, de jaarlijkse onderlinge 
strijd tussen al die (te vele ?) kersthappen 

en slokken door. Op sportieve wijze hebben we 
deze weer uitgevochten. 

Als niet opvallende deelnemer, die echter wel 
De grootste en luidruchtigste supportersschare 
had ( de zg DL + S+V - s i d e s ) wil ik graag mijn 
eigen ervaringen eens aan De Klepper toevertrou-

wen. (zie ook Klepper no 6, 5e jaargang, blz 34) 
Tevens wil ik mijn mening als "deskundige" over 

het triathlongebeuren hier weergeven. 

Geen wedstrijd zonder voorbeschouwing, dus het 
begon allemaal al enige tijd tevoren. Voor-som 

migen (ik dus oa) precies een jaar tevoren. 
Tweede Kerstdag 1987 werde de eerste sportieve 

wraakgevoelens gekweekt, die echter wel in daden 
dienen te worden omgezet ! Een jaar geleden dus: 

Vanaf Café Verweijmeren naar huis fietsend maakte 
Ik stoute voornemens. (let wel, na de wedstrijd 
oftewel de vierde discipline bij vele WVT waren 
de prijzen al verdeeld. Het slalomfietsen in so-

lo u i t v o e r i n g leverde geen prijs meer op) 
Mijn voornemens: I.p.v. alleen met mooi weer af 

en toe fietsen tijdens de 3 a 4 zomermaanden, 
luid ik besloten om nu in de winter (na mijn loop-
piek-maand oktober) ook e e n s aandacht te schenken 
min mijn fiets. Wederom wel woorden, géén daden. 

resultaat : 7 x 1 uur = 3 rondjes Munnikenhof 
per uur) Over het resultaat van deze speciale 
fietsraining later in dit verhaal meer. 

Ook andere deelnemers hadden stoute plannen: Din 
de Ridder was qua fietsen dit seizoen toch al 
laat op gang gekomen en kon zijn piek voortref-

felijk plannen. Daarnaast een 10 baden kaart en 
een consequente looptraining (1.38 uur is voor 
een eerste halve marathon van een "oudere" Klep-

per zeker niet slecht.) 

Het maakte hem weliswaar nog geen topfavoriet, 
maarals outsider wel kansrijk wel kansrijk voor 
de topposities, (overigens ook bewezen!) 
Gerrie van Helmond, vorig jaar nog vrijwel onder-
in eindigend, had ik gedurende dit seizoen zien 
trainen en was voor mij de favoriet voor de eers-
te stek. Dit dan wel in heftige strijd met Rinie 
die vorig jaar al zeer goed op dreef was. Fietsen 
kan hij wel en nu hij tot de snelste zwemmers van 
de donderdagavond behoort en zelfs op de Singel-
loop van Breda gesignaleerd werd, was hij voor 
mij ook de t kloppen man. 
Nog favorieten buiten de WV om ? Ik wist alleen 
dat Stefan Rakers mee wilde doen. Ook hij kan wel 
fietsen. (Pas na 100 leden voor zijn supporters-
club wil hij zich in de klassiekers laten zien, 
dus ...wordt allen lid) Het zwemmen heeft in twee 
maanden even geleerd bij TVB. (Waarom is mij dit 
niet gelukt) Zijn zwemtechniek is niet om aan te 
zien, maar het gaat wel krachtig en snel. Zijn 
lopen was voor mij een groot vraagteken. Hij is 
iemand die in Terheijden al meer zijn karakter 
heeft getoond en was voor mij een gevaarlijke out-
sider . 

John van de Luijtgaarden was ik trouwens helemaal 
vergeten en of Ruud Deckers in vorm was en mee 
zou doen wist ik eigenlijk niet. 
Nog een voorbeschouwende mededeling: Tijdens de 
feestavond van WVT had ik gezegd dat ik Leon wel 
voor moest kunnen blijven i.v.m. mijn sterkere 
zwemmen en lopen. Later hierover meer. Genoeg 
voorbeschouwd !! 

Godzijdank mochten we van de jury dit jaar ook 
vanuit het water starten. De meeste brillen za-
ten dus al op neuzen en ogen. Helaas, voor mij 
kon ik hier ook mijn voordeel niet uit halen, 
want met mijn zeer krachtige afzet tegen de zwem-
badrand haalde ik mijn voetzool open _ 
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Gelukkig geen piranha's onder de deelnemers. 
Hoewel ik blij was dat ik tegen banenteller 
Kees Michielsen bij de laatste kering "tot 
straks" kon zeggen, viel mij de zwemwedstrijd 
niet echt tegen. Uit- en omkleden had ik reeds 
met het vrouwke geoefend en als 9e op het sta-
len ros gaf mij een geweldige morele kick. 
Al snel was Frank van Tetering bij mij en zo-
als al eerder gebeurd, de beul uit Terheijden 
wilde me weer uit de wind houden. "We wachten 
op die 3 mannen achter ons" zo spraken we af. 
Ze waren er snel : Din en Wally de Ridder en 
Pierre Driessen. Echter, die ander beul uit 
Traaie, Din dus, bleef zo lang en hard op kop 
rijden dat Wally, ikzelf en zelfs Frank er af 
moesten. (Wally had de mooiste benen in zijn 
korte broek met dit mooie w e e r ) Hier viel Frank 
dus iets tegen, maar later bij het lopen verraste 
hij alle insiders, want hij liep als een hazewind. 
(Frank, je laat toch echt alleen maar een St. 
Bernhard uit ?) 
O n d a n k s mijn onvoldoende feitstraining kon ik 
toch een ronde een enkel wieltje pakken en zelfs 
kort overnemen van Wally en Frank. Na tweemaal 
inhouden van die twee heb ik ze maar doorgestuurd 
en verder alleen gefietst, want ook Bram Martens 
kon ik uiteraard niet houden. Hij wilde wel samen-
werken maar dat leek me voor hem niet zo verstan-
dig . 
E i n d e l i j k : Lopen !!! Ik wilde net zoals het jaar 
er voor weer zeker 3 deelnemens inhalen. Helaas, 
zere bovenbenen bij de loopstart. De te grote 
verschillen, ontstaan bij het fietsen, en een 
onwillige maag, betekenden de langzaamste 6 km 
uit mijn sportieve loopbaan. 
Gelukkig kon ik mijn grote mond tegenover Leon 
van Tetering nog net waarmaken. Na het fietsen, 
waarbij Leon, zoals voorspeld, veel op mij had 
ingelopen, bleef hij eerst op dezelfde afstand 

het lopen, maar later haalde hij tocht 
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ietsje in. 
Door mijn "koude oorlog" met Leon zag ik hem 
als het Rode Gevaar, dat bovendien d i c h t e r b i j 
kwam. Na een koude oorlog volgt gelukkig vaak 
een ontspanning (Gorbatsjow met zijn Peristroj-
k a ) dus liep ik als een vaatdoek. Door af en 
toe om te kijken zag ik dat ik toch mijn wed-
strijd kon winnen. 

IN 1988 een 12e plaats van de 18 deelnemers in 
1.29 uur, tegenover een 11e plaats van de 14 
deelnemers in 1987 in 1.30 uur. Het lijkt wel 
iets, maar gezien de w e e r s o m s t a n d i g h e d e n en 
ook nog lid van de T r i a t h l o n v e r e n i g i n g Breda 
zijnde, is het een aanfluiting. 
Met mijn voorbeschouwing zat ik wel redelijk 
goed met mijn prognose. (Levert dat dan mis-
schien een prijsje op ?) Alleen Ronnie had ik 
te hoog ingeschoat, maar iedereen heeftwel eens 
een slechte dag. (Ik had hem op dinsdag 27 dec.) 
Bovendien had hij met Frank en zelfs Leon aan 
looptraining gedaan. Misschien niet scherp ge-
noeg getraind ? 
Bij de andere twee was er meer progressie te 
zien . 
Dank aan jury-organisatie Henk, Jan , Kees en 
Ad en voorrijder Cees Daamen. (Die heb ik dus 
niet g e z i e n ) A l l e supporters en alle anderen. 
Speciaal wil ik John en Ria bedanken voor het 
v i d e o v e r s l a g , waar ik als deelnemer de wedstrijd 
ook eens anders kon bekijken. Hier zag ik bijvoor 
beeld: - De zeer sterke wisselslagtechniek van 

Din de Ridder; 
- Het echte verloop van de wedstrijd; 
- De interesse van de zeer jeugdige suppor 

ters ; 
- De even grote inzet bij de toppers als 

bij de tobbers; 
- Iemand met een poolmuts op; 
- Het v r e u g d e s p r o n g e t j e van Wally na het 

fietsen en voor het lopen; 
3 3 . 



Na de prijsuitreiking was het eveneens gezellig 
en mijn ervaringen en frustraties samenvattend 
durf ik toch af te sluiten met een eigengemaakt 
rijmpje: 

"Volgend jaar geen gemien 
Gewoon maar bij de eerste tien". 

Tot volgend jaar !!!! 

Nico de Laat. 

TRIATHLON-KALENDER. 

MAART, 

18 St. Annaparochie, Wintertriathlon 
Skeeleren. 

28 Waalwijk, Duathlon 

058-154059 

04160-37487 

APRIL. 

16 Breda, 
23 Warder-Oosthuizen,iR . 
23 Amsterdam-noord, 1/8 
23 Woensel/Eindhoven 
29 Groningen/Oranje, 
30 Wijchen 

Duathlon 
Duathlon 
R. 

MEI 

4 
13 
20 
20 
2 1 
27 
27 
27 
27 
27 
27 

28 
28 

Dordrecht, 
Breda, 
Hoogerheide 
Gorinchem 
Eibergen 
Vianen 
Rijnsburg 
Bovenkarspel 
Purmerend 
St. Annaparochie 
Rotterdam 

Zundert 
Beverwijk 

¼ 

i en 1/8 

50/100km/10 uur 
¼ 

¼ 
4 
i 
4 
i 
2 

¼ 
¼ 

4 
¼ 

4 

en 
en 

1/8 

1/3 
1/6 

Internar. 
recr . ¼ 

4 
¼ 

4 

076-653710 
02991-3605 

040-513315 
050-421563 
08894-16928 

01849-1760 
076-653710 
01646-15654 
01830-25314 
05454-74308 
03473-74463 
01718-27780 
02285-13213 
02990-40521 
058-154059 
010-435063 

01696-3940 
02518-58224 
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